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花粉の季節が過ぎて個人的にはとても快適な季節になってきました(‘ω’)ノ ずっとこの季節がいいな～ / 編集者

スタッフと一緒に楽しく
リハビリテーションに取り
組んでいます!(^ ^)!
認知症の予防や、既に認知
機能の低下が生じている方
でも介護度が上がらないよ
う、リハ機器を使った運動
を行っています。
また、寝たきりにならない
ように、足の運動を積極的
に行っています♪

グリーンデイ
「こけ作り」
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デイケアだより

2F 認知症/介護予防リハビリテーションセンター

＼かがやき リハビリ紹介／

料理では「ごま団子」、「マフィン」作り♪玄関ホールには花咲じぃさんが桜を咲かせました🌸

「こけ作り体験」や「あんまき作り」を行いました♪

料理クラブ
「あんまき」 壁かけカレンダー イチゴの木

玄関ホール

2F
かがやき

１F
ぬくみ

壁かけカレンダーグリーンデイ
「中国茶とごま団子」

医療保険
適用!!

料理クラブ
「マフィン作り」

◆２F かがやき

・29日(月) ミニ運動会

・30日(火) 園芸

★ゴールデンウイーク期間
休業日のお知らせ

5月３日(水)～7日(日)
お休み

とさせていただきます

◆１F ぬくみ

・月曜 グリーンデイ
『陶芸体験』

・31日(水) ワーク
『バザー準備』

データを数値化、管理できるリハ機器で評価を行っています！
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