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～基本理念～
私たちは、患者さん、
ご家族を援助します。

・理事長/院長新年のご挨拶

・デイケア（利用案内）

・部署紹介（心理課）／活動報告

1病棟 作業療法作品
作業療法の時間、10ヶ月かけて患者さんみんなで作成しました。
一つ大きな丸があるので探してみてください！



新年明けましておめでとうございます。
皆様のおかげで今年も無事に新しい年を迎えることができました。

当法人は本年度で創立64年目となり、私が理事長を拝命し４年が経過
しました。記念すべき６０周年から継承させていただいたわけですが、
その間我々はひとつの目標に向けて邁進して参りました。私たちの病
院理念でもあります「私たちは患者さん、ご家族を援助します」を実
践していくことです。
当たり前のことかもしれませんが、全ての結果がご希望通り叶うこと
は医療の現場では高いハードルとなっております。「援助」とは「相
手の苦しみをやわらげ、軽くし、なくすること」。患者さんやご家族
の苦しみを少しでも和らげるよう、伴走者として最大限の支えを目指
して頑張っております。
また本年の大きな目標は地域と調和のとれた病院の構想です。認知症
や不眠症、気分障害(うつ病、ストレス)、アルコール依存症など、当
法人に求められる疾患も変化してきております。より円滑に治療を進
めていくためにも、改築及び新築は必須と考えております。

新しい年が皆様にとって良き一年となるよう祈念致しまして、私の新
年の挨拶とさせていただきます。本年も井口野間病院を宜しくお願い
致します。

新年明けましておめでとうございます。病院長を拝命して、間もな
く3年を迎えます。この3年を振り返ってみて、当院の理念「私たち
は患者さん、ご家族を援助します」の実践に向かって、少しずつ前
進していると感じています。
この前進の原動力を省みると、それは、患者さんや、そのご家族、
施設、医療機関等の多くの地域の皆様のご期待と、当院職員の皆様
の不断の努力の２つの賜物であり、本当に感謝の念に堪えません。
昨年を振り返りますと、急性期治療病棟の医療の質が高まり、想定
以上の在宅復帰率を達成しました。また、他の病棟でも、難治で比
較的長期の入院を必要とする患者さんを積極的に受け入れ、患者さ
んご自身や、そのご家族に対して、当院の理念に基づいた「援助」
をより深めてまいりました。
当院自身のことから離れて、社会全体に少し目を広げてみますと、
精神科医療のみならず、医療全体が大きな危機を迎えている事に気
がつかされます。少子高齢化の進展は避けがたく、医療経済は厳し
さを増しています。その一方で、医療の高度化も進み、その高度な
技術をどう活かすかが、大きな問題となっています。高度な技術ほ
ど、使い方を誤れば、人間の尊厳を害するからです。
当院の理念の実践を深め、厳しい医療経済に立ち向かい、また、生
命倫理や人間の尊厳を守った高度な医療を提供すること。これは困
難ではありますが、当院の進んでいくべき道であり、本年も道を誤
らずに前進していく所存です。その原動力である、地域の皆様のお
力添えと、当院職員の皆様のご尽力を引き続き賜れますれば幸甚で
ございます。
最後になりましたが、患者さんやそのご家族、施設、医療機関の皆
様、地域の皆様にとっても、当院で働いて下さっている職員の皆様
にとっても良い一年でありますよう祈念して、新年のご挨拶とさせ
て頂きます。

平成三一年一月一日
院長 杉原弘治

平成三一年一月一日
理事長 高山成吉



井口野間病院睡眠衛生教育プログラム(I-SHEEP)

□なんとなく寝付けない
□よく途中で目が覚めてしまう
□寝るためのお薬を減らしたい
□眠るために生活を改善した方がいいと思うけど一人だと続かない
□同じことをずっと考えてしまいがち

推奨される行動や環境調整することによって、一定の方は上記の状態が改善し
睡眠の質が良くなると言われています。当院では心理士とともに睡眠衛生の改善
リラクゼーショントレーニングを含んだプログラムを実施しております（有料）。
＊心理的もしくは身体的な面で、睡眠改善プログラムに合わない場合があります

ご興味のある方は主治医または外来スタッフまでお申し付けください

心理課

現在、当院心理課には3人の臨床心理士が勤務しており、心理検査や心理相談（
カウンセリング）を行っております。その他、専門外来として発達外来での学童
・学生・成人に関する検査や相談、睡眠外来（I-SHEEP）で睡眠衛生改善のプロ
グラム、入院患者の集団活動やデイケアの活動にも定期的に集団でのプログラム
を行うなど幅広く、誰でも気軽に出会える心理士を心がけています。

今後も、患者様だけではなく、ご家族様のサポートが出来ればと思っております
。病気に関する事だけでなく、仕事や生活の中での人間関係、家族の事、子育て
についての悩み等もお受けしております。お気軽にご利用下さい。

井口野間病院野球部

平成３０年11月23日に南区病院事務長会杯
ソフトボール大会に参加してきました。
去年は惜しくも準優勝でしたが…
今年の戦績は、8チーム参加中

6年ぶりに優勝しました！！

８チームが参加し、強豪がいる中、６年ぶ
り、しかも平成最後の王者になりました。
新元号初代王者になれるよう来年も頑張り
ます。

アイ シープ



井口野間病院

医療法人 勢成会se

当院では一般精神デイケアぬくみ、認知症・介護予防を目的としたデイケアきらり
を行っております。

このような方たちが御利用になっています。
・再発を防止して、地域で生活したい ・昼間の居場所や相談場所がほしい
・生活リズムを作り、心身の健康維持をしたい ・活動性が乏しく、引きこもりがち
・軽いもの忘れがあり、進展阻止を望んでいる ・身体機能、筋力の低下が気になる
・・・等々

◆活動日・活動時間
デイケアぬくみ：月曜・水曜・金曜（9:30～15:30）
デイケアきらり：火曜・木曜 （9:30～15:30）
※土日祝は休みです。利用回数は相談の上決定します。

◆費用
各種保険、自立支援医療が適用されます。また、外来診療で費用の負担がない方は
基本的にデイケアの利用負担もございません。

◆プログラム内容
脳トレ、音楽療法、芸術療法、回想療法、レクリエーション等に加え、
ぬくみでは月2回臨床心理士による心理教育。
きらりでは外部講師による健康体操を行っています。
またBBQ、クリスマスバザー、室内ボーリング大会等、人気のイベントも各種開催して
います。

当院のデイケア（精神科デイケアぬくみ/認知症・介護予防目的デイケアきらり）の利
用御希望の方や詳しい内容をお聞きになりたい方は是非お気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
医療法人 勢成会 井口野間病院 デイケア

TEL：092-551-5308（直通）
担当：井上 内野


