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梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃…☂気候の変化を大きく感じる季節。体調管理には気をつけましょう！
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デイケアだより

１F ぬくみ活動紹介 病棟コラボイベント

 『
』

料理では、そば粉でガレット作り♪

大盛り上がりの運動会♪梅干しも作りもしました(^^)

運動会
「棒サッカー」 梅干し作り

玄関ホール

2F
かがやき

１F
ぬくみ

料理クラブ

「そば粉のガレット」

◆２F かがやき

・24日(月) グリーンデイ
「七味つくり」

・31日(月) グリーンデイ
「そうめん」

◆１F ぬくみ

・18日(火) ピラティス

・27日(木) 料理
「冷やし中華・餃子・コーヒーゼリー」

6月21日(水) 2病棟の退院・就労支援活動の一環とし
て行われている『喫茶ひだまり』にぬくみメンバーも一緒
に参加しました！！
今回は3病棟も合同で行われ、事前に職員を対象に注文
をとり、病棟のみなさんと一緒にお菓子つめやシール貼り、
飲み物係と役割を分担して作業を行いました。
その数、合計152個！！！！(*‘ω’*ﾉﾉﾞ888888

2023年

７月19日(水)

PM12:30～
＠デイケア ぬくみ
（デイケアセンター１F）

手作り小物
観葉植物
陶芸品類 など

井口野間病院 デイケアセンター

精神科デイケア ぬくみ

初参加の方には自然と慣れた方が声をかけたりと、
役割分担し作業もスムーズに進み、あっという間に袋
詰めも終わり次々と配達へ(^^)/
またコラボイベントできるといいですね♪
みなさん、お疲れさまでした♬
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