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やっと過ごしやすい季節になりますね～＼（´∀‵）／
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デイケアだよりデイケアだより

今月は料理活動が万歳！栄養教室もあり「食」の大切さを感じました。
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◆２F かがやき

・ ７日(木)映画観賞
・１３日(水)思い出会
・２５日(月)お花見

◆１F ぬくみ

・１４日(木) 料理
・２２日(金) 個人カレンダー
・25日（月） お花見

１F ぬくみ 活動紹介

キャロットケーキ 料理活動

餃子づくり

カレー

レクリエーション

お多福 カレンダー

栄養教室

カレンダー

お多福やバレンタインデーにちなんだ創作を行いました。

バザーお疲れ様会

鬼退治レク

グリーンデイ（生け花）

ららぽーと外出
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