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少しずつ暖かくなってきましたね～！今年もたくさん散歩ができますように・・・
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デイケアだよりデイケアだより

創作は春に向けて色とりどりで賑やかになりました！
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◆２F かがやき
・1日(月) グリーンデイ
・3日(水) 外出（花見）
・25日(木) カラオケ

◆１F ぬくみ
・1日 (月) お花見散歩
・17日(水) 卓球
・25日（木） ヨガ

1Fはお弁当作り♡ 2Fは室内で桜を満開に

1F 2F

おやつ作り
グループ創作
「お花畑」

マシーンでの運動

３月の壁絵

壁カレンダー フラワーアレンジメント

創作活動
「イチゴ作り」

毎日、午前の活動は体操、マシーンでの運動やコグニサイズを行っています★

完成

創作活動

「3月カレンダー」

満開！あっぱれ～
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