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デイケアだよりデイケアだより

今月は、油山牧場まで行ってきました。
眺めの良い景色を見ながら仲間と共に過ごす時間は、日常から離れ良い気分転換になりました。

安徳公園は、桜を360度ぐるりと眺めることが出来ました。
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◆２F かがやき

・１５日（木） 書道・硬筆
・２１日(水) 散歩
・19日(月) 園芸

◆１F ぬくみ

・ ８日（木） ヨガ
・１２日（月） 外出
・２３日（金） 外食

ぬくみ

お花見 安徳公園・油山
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今月の作品

かがやき

外出 油山牧場
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