
入院生活時に必要な物品リスト

【入院時に持参が必要な物品】

衣類　　 ※約1週間で必要な枚数の目安です

普段着
上下

リラックスできて
脱着しやすい衣類

4～5組
（注）洗濯の形態によって必要な枚数が異ります。
・自己洗濯の場合…左記の半分程度、2～3組は必要です。
・クリーニング利用の場合…左記の倍数、10組は必要です。
　 (業者の回収～返却までに10日程度を要すため)
 ※ 頻回に衣類交換が必要な場合は、追加の持参をお願いする場
合
　  があります。
 ※ 着脱に介助が必要な方は、前開きタイプの衣類の準備を
　  お願いする場合があります。

（注）ひも付は持込み不可

肌着（記名ができる色合い） ４～５組

靴下（記名ができる色合い） 4～5組

履き物

室内用の内履き 1足

（注）靴ヒモ・ヒールがある靴は持込み不可。
・転倒予防のため、かかとが付いている履物を準備ください。
※ 介助が必要な方はマジックテープ付きの介護シューズ等の
　 準備をお願いする場合があります。

屋外用の外靴 1足 ・屋外散歩などリハビリ活動用としての運動靴。
 ※ 使用しない間は病棟管理となります。

その他

感染予防用マスク 1箱
（注）刃物のカミソリは持込み不可。

充電式の髭剃り(必要な方のみ) 1台

車いす・歩行器（購入品がある場合） 1台

義歯ケース（必要な方のみ） 1個

義歯洗浄剤（必要な方のみ） １箱

生理用品(必要な方のみ) 必要量

　※ 当院では、日額定額制プラン (タオルプラン )の加入を全入院患者対象として進めています。

　 　そのため、上記の日用品はあくまで入院の際に準備が必要な最小限の物品項目となります。

　　 (注)日額定額制プラン (タオルプラン )へ加入がない場合は別途持参が必要となる物品があります。

【院内に備え付けの物品があるもの】

リンスインシャンプー
ボディーソープ

 浴室に備え付けがあります。

おしりふき
おしり洗浄剤
ワイドシート

 当院の物品を使用します。



【日額定額制プラン（タオルプラン）で利用できる物品】

タオル類(バスタオル・フェイスタオル ) 歯ブラシ 食事用エプロン

ボディータオル 歯磨き粉 口腔ケアジェル

ウェットティッシュ プラスチック製のコップ (蓋付） 口腔スポンジ

【日額定額制プラン（タオルプラン）へ加入がない場合に必要となる物品】

入浴／洗面用品

バスタオル・フェイスタオル 各4～5枚

(注）これらの物品は、日額定額制プラン (タオル
　   プラン)に加入することで持込み不要です 。

食事用エプロン ４～５枚

ウェットティッシュ 1個

ふた付きコップ 1個

歯ブラシ・歯磨き粉 各1個

口腔スポンジ・ジェル（必要な方のみ） 1箱・1個

ボディタオル 1枚

シャンプー・リンス
(必要な方のみ) 各１個

ボディーソープまたは石鹸(ケース付)
(必要な方のみ) １個

【洗濯の形態について】

自己洗濯の場合
・病棟内に洗濯機・乾燥機を設置しています（洗剤はないため持参が必要です）
・利用の際は、アメニティーカードの購入が必要です(1000円/枚）
・洗濯200円/回・乾燥100円/30分

ご家族等持ち帰り
・衛生管理上、週２回の交換をお願いしています。
※ 衣類の交換が頻回に必要な方はこまめなお引き取りをお願いする場合があります。
※ 洗濯用衣類の返却用にビニール製バッグの準備が必要です。

院内クリーニング  1か月6000円、1か月未満は200円×日数で利用が可能です。

【持込み品についてお願い】

・紛失防止のため、全ての持ち込み荷物に油性ペンでフルネームの記名をお願いしています。

・記名できないもの、記名しづらい黒色系の衣類等の持ち込みはお控えください。

・他、持ち込み物品に関する詳細な内容や注意事項は、病院 HPおよび入院時オリエンテーショ
ン
   の「病棟に持ち込みできないもの」、「氏名を書く場所」等を合わせてご確認ください。
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