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🏥 入院時にご用意していただくもの 
 

□ マイナンバーカードもしくは資格確認書・限度額認定証・介護保険被保険者証・各種医療証 

障害者手帳  

□ 他院からの紹介状（お持ちの方） 

□ 現在服用中のお薬（点眼薬や軟膏もすべて持参ください） 

□ お薬手帳 

※印鑑は不要です 

👕 衣類・身の回り品 

□ 室内履き（底がゴム製の靴を準備ください。スリッパやクロックス、ひも付きの靴は不可） 

□ リハビリや外出用の運動靴（ひも付きの靴も可） 

□ 普段着（ひも付きは不可、ひもは外してお持ちください） 

□ 下着・靴下  

□ フェイスタオル・バスタオル 

※ひも付きの衣類を持ち込まれた場合、ひもを抜く、もしくはひもを切るなどの対応をさせていた

だくことがあります。ご了承ください。 

🧺 洗濯方法と衣類の準備目安 ※当院には病衣の貸し出しはございません。 

 

🛁 感染対策上、タオルのレンタルプラン（220 円/日）の契約を推奨しています。 

タオルプラン…フェイスタオルとバスタオルが必要な枚数利用可能です。 

契約者には必要に応じて以下のサービス品が提供されます。 

・歯ブラシ・歯磨き粉・ふた付きコップ・ボディタオル・ウェットティッシュ 

・口腔ジェル・口腔スポンジ・食事用エプロン（使い捨て）・楽のみ  

※タオルレンタルプランを契約しない場合は、上記の中から必要なものをご持参ください。 

⇒裏面もあります 

洗濯方法 準備目安  

指定業者洗濯

（クリーニング） 

8 セット 業者の回収～返却に 10日ほど要します。 

費用 6,000 円/月（30日未満の場合は 200 円/日） 

女性用下着は傷みやすいので洗濯ネットをご準備ください 

自己洗濯 5セット 洗剤（液体・粉末どちらでも可）をご持参ください。 

洗濯カード 1,000 円/枚（洗濯 200円／回 乾燥：100円/30 分） 

家族洗濯 5セット 面会時以外でも受け渡し可能です。週１回以上の持ち帰りを

お願いします。 
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🧺 その他 

□ 入れ歯ケース・入れ歯洗浄剤 

□ 電気シェーバー（刃物のカミソリ不可） 

□ マスク・生理用品・ボックスティッシュ 

□ 携帯電話・充電器（主治医の許可が必要です。夜間は病棟で預かります） 

□ ホディソープ・リンスインシャンプー（病棟に備え付けもあります）   

  

【 持ち込み荷物についてお願い 】 

 紛失防止のため、すべての持ち込み荷物に油性ペンでフルネームの記載をお願いします。 

 記名できないもの（例：黒の靴下）の持ち込みはご遠慮ください。お預かりできません。 

 貴重品は紛失や破損しても責任を負いかねます。 

詳細は当院ホームページの「病棟に持ち込みできない物」「記名場所について」をご確認下さい。 

 

🧺 介護が必要な方 

📌 紙おむつは持ち込みできません。日額定額制プラン（198 円〜869 円/日）をご利用下さい。 

♿車いすを利用される方は 1000 円/月のレンタル代が発生します。 

□ 車いす・歩行器（購入済みのものがあればご持参ください） 

□ 介護用パジャマ・介護用シューズ  

 

🧺 アルコール治療で入院される方 

□ 筆記用具（えんぴつ・消しゴム） 

※アルコールが使用されている食品・飲料・化粧品は持ち込みできません。 
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